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points de la zone 8
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Intégrer à la pratique

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Formation sur l’acupuncture Tung

Prendre RDV : https://meet.brevo.com/nicolas-berger/appel-avec-nicolas-berger

http://www.acupuncturetung.com/
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Objectifs du cours

01. Savoir

03. Conclusions 

théoriques 

02. Pourquoi? 

04. Pratique

• Cours pratique 1 (samedi)
• Cours pratique 2 (dimanche) 

• Comment définir et 
comprendre 

l’acupuncture Tung

• De l’histoire aux notions 
à la pratique

• Cours pratique 2 (dimanche) :
• Bonnes pratiques
• Application clinique

• Cours théorique (samedi) 
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03. Conclusions 

Théoriques
02. Pourquoi ?
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Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

04. Applications 

pratiques

trois cours sur la localisation 
et puncture 

01. Savoir ! 

03. Acupuncture des 

méridiens
02. Points Hors-

méridiens  

04. Acupuncture 

des Shenjing01. Néophytes

Comprendre et Intégrer 

l’acupuncture Tung

Votre pratique
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Localisation des points : comprendre 
l’historicité
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Traitements

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Poumon
Coeur FoieRate Reins
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Comprendre l’acupuncture Tung
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• Intégrer les méridiens 

Modèle Tung

academy

Hu

Yuan Guo Ben/ Wang Quan ming

Maître Tung
• Définir  et comprendre la 

pratique de maître Tung

Young / Tan (réseaux)/ Chen Chao

Autres pratiques

+

Vos acquis

Votre pratique

• Pratique Tung sans les 
méridiens 

Modèle Universel de pratique

Un système de pratique
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D’obeservation/ 

palpation = diag

palmaire

Acupuncture Tung

Puncture distales

Acupuncture de 

zone

Système dynamique

Puncture MTC
Points/ 

indicat

ions

Diag Zang Fu Système statique

Université populaire

Protocole de pratique

Puncture locales
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Cheng, A. (1981). 
Entretiens de Confucius. 
Éditions du Seuil.(p.36-37) 
(Collection "Points", No. 
137)

01. Savoir ! 

• 《論語 · 為政第二》第十七章

原文：子曰：「由！誨女知之乎！知之為知之，不知為不知，是知也。」

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

Le maître dit à son disciple Zilu, veux-tu que je te dise ce qu’est 
la connaissance ?

• Savoir qu’on sait quand on sait

• et savoir qu’on ne sait pas quand on ne sait 
pas

• c’est là la vraie connaissance. 
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Localisation des points : comprendre 
l’historicité
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Règles du Dao Ma

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Théorie fondamentale

Contre indication du Dao Ma

Livre de 1968/1972/1973

Photo du livre de 1972
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Théorie fondamentale

Huí mǎ zhēn 囘馬針 et Dào mǎ zhēn 倒馬針

Dào mǎ zhēn 倒馬針

1973 : Huí mǎ zhēn 囘馬針, 

• Hòu zhuī 後椎 et Shǒu yīng 首英 :
« Les deux points Hòu zhuī 後椎et Shǒu yīng
首英 se puncturent souvent simultanément,
c’est ce que l’on appelle l’aiguille Huí mǎ, les
effets sont rapides et excellents. »

• Sān chóng 三重 :

« Les trois points Yī chóng 一重, Èr chòng 二重,
Sān chóng 三 重 s’utilisent simultanément
(puncture appelée Huí mǎ) sont des aiguilles
spécialement efficaces pour traiter les
pathologies sus-citées. »



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Règles des bonnes pratiques

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Acupuncture Tung

Nicolas Berger pour la CFMTC  

trois cours sur la localisation et puncture 

• Palpation • Observation

• Bonnes pratiques

1 • Puncture bilatérale des points racines (zone 8)

2 • Puncture unilatérale des points guides

3 • ( bilatéral possible) si le point traite la racine et si pas 
de contre indications

4 • Localiser les points en fonction des indications de 
maître et non pas des imageries

5 • Puncturer en fonction de vos observations cliniques

• Aiguilles 0.30 (jambes) / 0.25 doigts
• Rétention 45 minutes
• 2 à 3 X / semaines
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• Intégrer les méridiens 

Modèle Tung

academy

Hu

Yuan Guo Ben/ Wang Quan ming

Maître Tung
• Définir  et comprendre la 

pratique de maître Tung

Young / Tan (réseaux)/ Chen Chao

Autres pratiques

+

Vos acquis

Votre pratique

• Pratique Tung sans les 
méridiens 

Modèle Universel de pratique

Un système de pratique
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Acupuncture Tung

Nicolas Berger pour la CFMTC  

trois cours sur la localisation et puncture 

• Palpation • Observation

• Bonnes pratiques

1 • Diagnostic (palmaire ensuite les autres)

2 • Savoir dans quel schéma de pratique je me situe

3 • Respecter les règles de puncture de maître Tung

4 • Localiser les points en fonction des indications de 
maître

5 • Puncturer en fonction de vos observations cliniques



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Localisation des points : comprendre 
l’historicité
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Punctures

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Théorie fondamentale

Points racine
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2 cun

2 cun
10 cun

Théorie fondamentale

Points racine

Traiter le Poumon

Sì mǎ xià 
駟馬下

Sì mǎ zhōng 
駟馬中

Sì mǎ shàng 
駟馬上

II.L.a.1. La zone Líng bái 靈白區(2 points)

• Líng gǔ 靈骨

• Dà bái 大白
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0.5 cun

5 cun

7 cun

9 cun

1 cun

3 cun

Théorie fondamentale

Points racine

Traiter le Cœur
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Théorie fondamentale

Points racine

Traiter les Reins

15
14
12.5
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1

Tiān huáng 
天黄

Míng huáng 
明黄

Qí huáng 
其黄

Théorie fondamentale

Niveaux de lecture : Les zones

Traiter le Foie/ Rate

2 cun

2 cun

2 cun

2 cun

VB/RT/F

Sān chóng yī 
三重一

Sān chóng èr 
三重二

Sān chóng sān 
三重三
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Localisation des points : comprendre 
l’historicité
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Punctures

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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03. Conclusions 

Théoriques
02. Pourquoi ?
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04. Applications 

pratiques

trois cours sur la localisation 
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01. Savoir ! 

03. Acupuncture des 

méridiens
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04. Acupuncture 

des Shenjing01. Néophytes

Comprendre et Intégrer 

l’acupuncture Tung

Votre pratique
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01. Savoir ! 
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Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

Le maître dit à son disciple Zilu, veux-tu que je te dise 
ce qu’est la connaissance ?

• Savoir qu’on sait quand on sait

• et savoir qu’on ne sait pas quand on ne sait 
pas

• c’est là la vraie connaissance. 
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Université Populaire

Dr Hu : schéma du diagnostic palmaire

Zuìxīn shíyòng dǒng shìzhēnjiǔ qíxué 

quánjí

最新實用董氏針灸奇穴全集, Œuvre 
complète
des plus récentes utilisations 
pratiques des points extraordinaires 
d’acupuncture-moxibustion de la 
famille Tung (2021)

Toutes les cartes sur : 
https://acupuncturetung.com/le-diagnostic-palmaire/



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Sources

• World Health Organization. (2008). WHO standard acupuncture 
point locations in the Western Pacific Region (p. 72). World 
Health Organization

01. Savoir ! 

• Image et fonds acupuncture régulière

• Livres sur l’acupuncture Tung

• Dong, J.-C. (1968). 董氏針灸正經奇穴學 [Dǒngshì zhēnjiǔ 
zhèngjīng qíxué xué]. Autopublication.

• 賴金雄. 氏針灸奇穴經驗錄 Edition 志遠 2012, (201 p.)

• Kuo.J-L. (1972). 實用中國針灸經穴學 (3ᵉ éd.). Annexe : 董氏針灸
正經奇穴學 [Annex: Dǒngshì zhēnjiǔ zhèngjīng qíxué xué].新亞
出版社.

• Dong, J.-C. (1973). 董氏針灸正經奇穴學 [Dǒngshì zhēnjiǔ 
zhèngjīng qíxué xué]. 新亞出版社.

• 胡丙權. 董氏五行刺絡針法 Edition. 志遠書局 2008 (187 p.) 
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Sources

• Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la famille Tung du 
Dr Hu Wen-Chih  : 最新實用董氏針灸奇穴全集 [Tung Research].

• Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la famille Tung : 
董氏祖傳針術 (p. 257). [Tung Research].

01. Savoir ! 

• Image et fonds acupuncture Tung

• Théories

• Tung Academy (2025). Théorie fondamentale de l’acupuncture 
Tung [Nicolas Berger].

• Tung Academy (2025). Théorie du diagnostique [Nicolas 
Berger].
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