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Localisation et puncture des points 
essentiels de l’acupuncture Tung

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Cours pratique 1

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Télécharger les supports des ateliers
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Formation sur l’acupuncture Tung

Prendre RDV : https://meet.brevo.com/nicolas-berger/appel-avec-nicolas-berger

http://www.acupuncturetung.com/
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Présentation 

Apprendre comment aborder l’acupuncture TungSession

Les implications d’une « acupuncture sans méridiens »

Comprendre ce que représente une « acupuncture de zone »

Comprendre les principes de localisations des points

Bonnes pratiques de puncture

Indications et combinaisons de points
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Présentation de maître Tung

Táiwān zhēnjiǔ sì dàjiā 台灣針灸四大家, 
4 grandes familles d’acupuncteurs (mox.) 
Taiwanais. 

Système Wade–Giles : Tung Ching-chang  

Dǒng Jīng chāng ou Tung Ching-chang 
董京昌
 

董京昌先生 = Monsieur Tung Ching-chang

董醫師 = Docteur Tung Ching-chang

董公= Maître Tung

董大師 = maître Tung  
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o  2007-2011 – Diplôme de medecine
chinoise école Lü-Men. France

o  2017- Licence LLCE Chinois

Aix en Provence University. France

o  2023- Licence de kinésithérapie. 

Tzu-Chi University, Taiwan. 
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Cours d'introduction à l’acupuncture Tung



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

ACUPUNCTURE TUNG
董氏針灸- 
DISCIPLE DU DR HU WEN-CHIH
胡文智師父

o 2018- Disicple de maître Hu 拜師-董氏
針灸第二代弟子

o 2020 – Technique d’acupuncture de 

la famille Tung 董氏祖傳針術- 法文版

o 2022- Technique d’acupuncture de 
la famille Tung, du Dr Hu Wen Chih 

董氏針灸正經奇穴全集-法文版

o 2022- Tung Research/ Tung 
Academy

o 2024: Tung Project

o 2025: Tung Dispensary
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Cours d'introduction à l’acupuncture Tung
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Cheng, A. (1981). 
Entretiens de Confucius. 
Éditions du Seuil.(p.36-37) 
(Collection "Points", No. 
137)

01. Savoir ! 

• 《論語 · 為政第二》第十七章

原文：子曰：「由！誨女知之乎！知之為知之，不知為不知，是知也。」
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Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

Le maître dit à son disciple Zilu, veux-tu que je te dise ce qu’est 
la connaissance ?

• Savoir qu’on sait quand on sait

• et savoir qu’on ne sait pas quand on ne sait 
pas

• c’est là la vraie connaissance. 
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Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

trois cours sur la localisation 
et puncture 

01. Savoir ! 

03. Acupuncture des 

méridiens
02. Points Hors-

méridiens  

04. Acupuncture 

des Shenjing01. Néophytes

Comprendre et Intégrer 

l’acupuncture Tung

Votre pratique

Ce qu’on sait

Ce qu’on croit savoir

Ce que l’on ne sait pas
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Que sais-je?

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Savoir !

Source : Linggu–Hegu–Dabai point map. (n.d.). [Image]. Baidu. https://www.baidu.com/

Les points Ling gu et Da bai sont-ils bien localisés ? 

01. Savoir ! 

Question 1 

https://www.baidu.com/
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Savoir !

Source : Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la famille 
Tung : 董氏祖傳針術 (p. 257). [Tung Research].

Source : Linggu–Hegu–Dabai point map. (n.d.). [Image]. Baidu. https://www.baidu.com/

01. Savoir ! 

https://www.baidu.com/
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Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

trois cours sur la localisation 
et puncture 

01. Savoir ! 

03. Acupuncture des 

méridiens
02. Points Hors-

méridiens  

04. Acupuncture 

des Shenjing01. Néophytes

Comprendre et Intégrer 

l’acupuncture Tung

Votre pratique

03. Conclusions 

Théoriques
02. Pourquoi ?

• Cours théorique 

(samedi après-midi)



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Poumon

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Acupuncture guidée

• Poumon  (mobiliser 

le Qi/ ostéo)

• digestif

Ling Gu Dabai
• + RT9 = épaules

• + V60 = cervicalgies

• + F2+F3  = douleurs des yeux

• + EC-8 C8  = migraines

• + E36  = douleurs d’estomac

Moteur + guide

Robert Chu
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Savoir !

• Où se trouve le point à l’origine 
de Huan Chao ? 

Source : Tung Academy (2025). Encyclopédie universelle 
cours Zone 1; le point Huan Chao [Nicolas Berger].

01. Savoir ! 

Question 2 
1

2
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Savoir !

• Où se trouve le point à l’origine de Huan Chao ? 

Source : Tung Academy (2025). Encyclopédie universelle 
cours Zone 1; le point Huan Chao [Nicolas Berger].

04. Pratique
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Acupuncture guidée

Gyneco

Foetus

Huan Chao



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Poumon
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Acupuncture guidée

• Poumon  (mobiliser 

le Qi/ ostéo)

• digestif

Ling Gu Dabai

Gyneco type F/R

Huan Chao
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Savoir !
Localisez Rt6 et Ren Huang? 

Les piquez vous au même endroit?

Source : World Health Organization. (2008). WHO standard acupuncture point 
locations in the Western Pacific Region (p. 72). World Health Organization

Source : Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la famille 
Tung : 董氏祖傳針術 (p. 257). [Tung Research].

01. Savoir ! 

Question 3 

15
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Savoir !
Localisez Rt6 et Ren Huang? 

Sont-ils aux mêmes endroits?

Source : World Health Organization. (2008). WHO 
standard acupuncture point locations in the Western 
Pacific Region (p. 72). World Health Organization

Source : Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la famille 
Tung : 董氏祖傳針術 (p. 257). [Tung Research].

01. Savoir ! 

Question 3 

Source : Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture 
de la famille Tung du Dr Hu Wen-Chih  : 最新實用董
氏針灸奇穴全集 (P.225)[Tung Research]. 

15

15



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Acupuncture guidée

Vide des Reins
(digestif/ 

Urinaire/gyneco)

Xia San Huang

RT9

RT6

milieu

15
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Poumon
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Acupuncture guidée

• Poumon  (mobiliser 

le Qi/ ostéo)

• digestif

Ling Gu Dabai

• Vide des Reins

(digestif/ Urinaire/gyneco)

Xia San Huang

RT9

RT6

milieu

15
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Savoir !

Ou est la bonne localisation du point Jian 
Zhong? Pourquoi?

Source : Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de 
la famille Tung : 董氏祖傳針術 [Tung Research].

Source : Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture 
de la famille Tung du Dr Hu Wen-Chih  : 最新實用董
氏針灸奇穴全集 [Tung Research].

01. Savoir ! 

Question 3 

1 2 3
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Acupuncture guidée

• Pathologies du 

Coeur (organe)

• Membres

Jian Zhong



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Poumon
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Acupuncture guidée

• Poumon  (mobiliser 

le Qi/ ostéo)

• digestif

Ling Gu Dabai

• Pathologies du 

Coeur (organe)

• Membres

Jian Zhong
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Savoir !

Le point Wai san Guan est-il bien localisé pour être 
puncturé?  

Source : Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la famille Tung 
du Dr Hu Wen-Chih  : 最新實用董氏針灸奇穴全集 [Tung Research].

01. Savoir ! 

Question 3 
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Acupuncture guidée

Gonflements

/tumeurs

Wai san guan
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Poumon
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Acupuncture guidée

• Poumon  (mobiliser 

le Qi/ ostéo)

• digestif

Ling Gu Dabai

• Gonflements/tumeurs

Wai san guan
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Indications des points
Comment étudier?

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Indication des points

Jian Zhong Ling Gu Dabai Xia San Huang Huan Chao

Pourquoi ? 

1. Des indications

Wai san guan et 

San Chong

15
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Indication des points

Pourquoi ? 

1. Des indications
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Théorie fondamentale

Indications

Cœur

Jiān zhōng 肩中

Indications

• Pathologies 
dermatologiques 
(spécialement efficace 
nuque) 

Jiān zhōng 肩中

Ostéoarticulaire

• Douleur de l’épaule 

• Palpitations cardiaques 
• Épistaxis 

• Hémiplégie 
• Sclérose des vaisseaux 

sanguins

Jiàn zhōng 建中

• Douleurs de l’épaule 

• Pathologies dermatologiques 
(spécialement efficace 
nuque) 

• Luǒ lì 瘰癧, scrofules

• Palpitations cardiaques 
• Épistaxis 

• Hémiplégie 
• Sclérose des vaisseaux 

sanguins

• Clarifie le sang

• Douleurs de l’épaule

• Sclérose des vaisseaux 
sanguins 

• Poliomyélite infantile 
• Douleur du genou 

(spéc. eff.) 

• Poliomyélite
• (arthrite) du genou 

(spéc.)
• Entorse du genou (spéc.) 
• Lombalgies

• Épaule gelée (capsulite 
rétractile)

• Inflammations (arthrite) du 
genou

• Douleurs du genou
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Théorie fondamentale

Indications

Cœur

Jiān zhōng 肩中

Indications

Jiān zhōng 肩中

Ostéoarticulaire

• Cœur (feu)

• Stase de sang 
(Hémiplégie) 

Jiàn zhōng 建中

• Epaule 

• Dermatologiques (nuque+) 

• Jambes (genou) 
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PoumonCœur FoieRate Reins

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Indication des points

Pathologies du 

Coeur (organe)+ 

Membres

Gonflements

/tumeurs

• Poumon  

(mobiliser le Qi/ 

osteo)

• digestif

Vide des Reins

(digestif/ 

Urinaire/gyneco)

Gyneco type F/R

Wai san guan et 

San Chong

• Points guides

• Racine

Jian Zhong Ling Gu Dabai Xia San Huang Huan Chao

Pourquoi ? 

2. Quelque chose de plus

15
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Punctures

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

03. Conclusions 

Théoriques
02. Pourquoi ?

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

04. Applications 

pratiques

trois cours sur la localisation 
et puncture 

01. Savoir ! 

03. Acupuncture des 

méridiens
02. Points Hors-

méridiens  

04. Acupuncture 

des Shenjing01. Néophytes

Comprendre et Intégrer 

l’acupuncture Tung

Votre pratique
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Autres circulatoire

Acupuncture des 

Shenjing

Notion d’héritage Acupuncture Tung

Acupuncture vivante

Nicolas Berger pour la CFMTC  

trois cours sur la localisation et puncture 

• Palpation • Observation • Zone

• Livres Disciple/ maître

Avec méridiens Sans méridiens

• Bonnes pratiques
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PoumonCœur FoieRate Reins

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Indication des points

• Points guides

• Racine
Pourquoi ? 

2. Quelque chose de plus

Wai san guan et 

San Chong
Jian Zhong Ling Gu Dabai Xia San Huang Huan Chao
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Savoir !

Source : Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la 
famille Tung : 董氏祖傳針術 (p. 257). [Tung Research].

Source : Linggu–Hegu–Dabai point map. (n.d.). [Image]. Baidu. https://www.baidu.com/

01. Savoir ! 

https://www.baidu.com/


© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Savoir !

Source : Tung Academy (2025). Encyclopédie universelle 
cours Zone 1; le point Huan Chao [Nicolas Berger].

01. Savoir ! 

Question 2.b 

• Où se trouve le point à l’origine 
de Huan Chao ? 
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Foie

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Indication des points

Gyneco type F/R

• Points guides

• Racine

Huan Chao

• Comment choisir ?
• Palpation • Observation • Zone
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Savoir !
04. Pratique

Vide des Reins

(digestif/ 

Urinaire/gyneco)

• Points guides

• Racine
Reins

• Livres Disciple/ maître

Sans méridiens

15
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Résumé du cours

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

CFMTC
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Présentation 

Apprendre comment aborder à l’acupuncture TungSession

Comprendre les principes de localisations

Comprendre ce que représente une « acupuncture de 

zone »

Les implications d’une acupuncture sans méridiens

Bons pratiques de puncture

Indications et combinaisons de points

Notion d’héritage

Acupuncture vivante
• Palpation

• Observation

Acupuncture des 

Shenjing

• 5 organes

• Aplats

• Dao ma
Acupuncture des 

Shenjing

• Localisation 

anatomique • Douleur • Prise de Qi • Ecoute

• Simplifier les indications • Racine des 5 organes
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Poumon
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Acupuncture guidée

• Poumon  (mobiliser 

le Qi/ ostéo)

• digestif

Ling Gu Dabai
• + RT9 = épaules

• + V60 = cervicalgies

• + F2+F3  = douleurs des yeux

• + EC-8 C8  = migraines

• + E36  = douleurs d’estomac
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PoumonCœur FoieRate Reins

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Indication des points

Pathologies du 

Coeur (organe)+ 

Membres

Gonflements

/tumeurs

Poumon  (mobiliser 

le Qi) + digestif+ 

ostéo

Vide des Reins

(digestif/ 

Urinaire/gyneco)

Gyneco type F/R

Wai san guan et 

San Chong

• Points guides

• Racine

Jian Zhong Ling Gu Dabai Xia San Huang Huan Chao

Pourquoi ? 

2. Quelque chose de plus
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D’obeservation/ 

palpation = diag

palmaire

Acupuncture Tung

Puncture distales

Acupuncture de 

zone

Système dynamique

Puncture MTC
Points/ 

indicat

ions

Diag Zang Fu Système statique

Université populaire

Protocole de pratique

Puncture locales
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Cheng, A. (1981). 
Entretiens de Confucius. 
Éditions du Seuil.(p.36-37) 
(Collection "Points", No. 
137)

01. Savoir ! 

• 《論語 · 為政第二》第十七章

原文：子曰：「由！誨女知之乎！知之為知之，不知為不知，是知也。」

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

Le maître dit à son disciple Zilu, veux-tu que je te dise ce qu’est 
la connaissance ?

• Savoir qu’on sait quand on sait

• et savoir qu’on ne sait pas quand on ne sait 
pas

• c’est là la vraie connaissance. 



© Copyright Nicolas Berger- Tous droits réservés pour tous pays

Nicolas Berger pour la CFMTC  

Cours d'introduction à l’acupuncture Tung

trois cours sur la localisation 
et puncture 

01. Savoir ! 

Ce qu’on sait

Ce qu’on croit savoir

Ce que l’on ne sait pas
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Remerciements
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Sources

• World Health Organization. (2008). WHO standard acupuncture 
point locations in the Western Pacific Region (p. 72). World 
Health Organization

01. Savoir ! 

• Image et fonds acupuncture régulière

• Erreurs localisation 

• Linggu–Hegu–Dabai point map. (n.d.). [Image]. Baidu. 
https://www.baidu.com/

• Cheng, A. (1981). Entretiens de Confucius. Éditions du 
Seuil. (p. 36-37). [Collection "Points]

• Citation

https://www.baidu.com/
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Sources

• Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la famille Tung du 
Dr Hu Wen-Chih  : 最新實用董氏針灸奇穴全集 [Tung Research].

• Berger, N. (2021). Technique d’acupuncture de la famille Tung : 
董氏祖傳針術 (p. 257). [Tung Research].

01. Savoir ! 

• Image et fonds acupuncture Tung

• Localisation Ling gu dabai, maître Hu

• Tung Academy (2025). Encyclopédie universelle cours Zone 2; 
les points linggu dabai [Nicolas Berger].
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WhatsApp : +886 976 107 650
www.acupuncturetung.com

www.acupuncturetung.com/presentation-pour-la-cfmtc/
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Télécharger les supports des ateliers

http://www.acupuncturetung.com/
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WhatsApp : +886 976 107 650
www.acupuncturetung.com
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Formation sur l’acupuncture Tung

Prendre RDV : https://meet.brevo.com/nicolas-berger/appel-avec-nicolas-berger

http://www.acupuncturetung.com/
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