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A  

B  

Bèi miàn xué 背面穴 (Version 1968) 44.07  187 

Bí yì xué 鼻翼穴 (Version 1968) 1010.22  339 

Bó qiú xué 搏球穴 (Version 1968) 77.04      233 

C  

Cè sān lǐ xué 側三里穴 (Version 1968) 77.22      260 

Cè xià sān lǐ xué 側下三里穴 (Version 1968) 77.23     261 

Cháng mén xué 腸門穴 (Version 1968) 33.10      167 

Chóng xiān xué 重仙穴 (Version 1968) 22.02      143 

Chōng xiāo xué 沖霄穴 (Version 1968) DT17     369 

Chóng zǐ xué 重子穴 (Version 1968) 22.01      142 

D  

Dà bái xué 大白穴 (Version 1968) 22.04      145 

Dà jiān xué 大間穴 (Version 1968) 11.01      111 

Dǎn xué 胆穴 11.13         126 

Dì huáng xué 地皇穴 (Version 1968) 77.19      255 

Dì shì xué 地士穴 (Version 1968) 33.14      172 

Dì zōng xué 地宗穴 (Version 1968) 44.09      190 

Dǐng zhù xué 頂柱穴 (Version 1968) DT10      360 

E  

Ěr bèi xué 耳背穴 99.07         315 

Èr chóng xué 二重穴 (Version 1968) 77.06      237 
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Ěr huán xué 耳環穴 (Version 1968) 99.01      309 

Èr jiǎo míng xué 二角明穴 11.12       125 

Ěr sān xué (shàng zhòng xià) 耳三穴(上中下) 99.08    316 

F  

Fèi xīn xué 肺心穴 11.11         124 

Fēn jīn xué 分金穴 (Version 1968) 44.01      179 

Fēn zhī shàng xué 分枝上穴 (Version 1968) DT01     347 

Fēn zhī xià xué 分枝下穴 (Version 1968) DT02     349 

Fǔ cháng xué 腑腸穴 (Version 1968) 77.12      245 

Fǔ cháo èr shí sān xué 腑巢二十三穴 (Version 1968) VT05   375 

Fù dǐng xué 富頂穴 (Version 1968) 44.04      182 

Fú jiān xué 浮間穴 (Version 1968) 11.03      114 

Fù kē xué 婦科穴 11.24         137 

Fǔ kuài xué 腑快穴 (Version 1968) 1010.15      332 

Fù yuán xué 復原穴 11.22        135 

G  

Gǎn mào èr xué 感冒二穴 (Version 1968) 88.08     277 

Gǎn mào sān xué 感冒三穴 (Version 1968) DT12     363 

Gǎn mào yī xué 感冒一穴 (Version 1968) 88.07     276 

Gān mén xué 肝門穴 (Version 1968) 33.11      168 

Guāng míng xué 光明穴 (Version 1968) 77.28     268 

H  

Hǎi bào xué 海豹穴 (Version 1968) 55.03 (66.01)     205 

Hóu é jiǔ xué 喉蛾九穴 (Version 1968) VT01     371 
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Hòu huì xué 後會穴 (Version 1968) 1010.06      323 

Hòu xīn xué 後心穴 (Version 1968) DT11      361 

Hòu zhī xué 後枝穴 (Version 1968) 44.05      184 

Hòu zhuī xué 後椎穴 (Version 1968) 44.02      180 

Huā gū èr xué 花骨二穴 66.15 (55.03)       226 

Huā gū sān xué 花骨三穴 66.16 (55.04)      227 

Huā gū sì xué 花骨四穴 66.17 (55.05)       228 

Huā gū yī xué 花骨一穴 66.14 (55.02)       225 

Huán cháo xué 還巢穴 (Version 1968) 11.06      118 

Huǒ bāo xué 火包穴 (Version 1968) 55.01      203 

Huǒ chuàn xué 火串穴 (Version 1968) 33.04      160 

Huǒ ěr xué 火耳穴 99.03         311 

Huǒ fǔ hǎi xué 火腑海穴 (Version 1968) 33.07     163 

Huǒ jú xué 火菊穴 (Version 1968) 66.09 (66.11)     218 

Huǒ lián xué 火連穴 (Version 1968) 66.08 (66.10)     217 

Huǒ líng xué 火陵穴 (Version 1968) 33.05      161 

Huǒ quán xué 火全穴 (Version 1968) 88.16      287 

Huǒ sàn xué 火散穴 (Version 1968) 66.10 (66.12)     220 

Huǒ shān 火山穴 (Version 1968) 33.06      162 

Huǒ xī xué 火膝穴 11.16         129 

Huǒ yìng xué 火硬穴 (Version 1968) 66.01 (66.03)     208 

Huǒ zhī xué 火枝穴 (Version 1968) 88.15      286 

Huǒ zhǔ xué 火主穴 (Version 1968) 66.02 (66.04)     210 
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I  

J  

Jiān zhōng 肩中穴 (Version 1968) 44.06      185 

Jiě mèi èr xué 姐妹二穴 (Version 1968) 88.05     274 

Jiě mèi sān xué 姐妹三穴 (Version 1968) 88.06     275 

Jiě mèi yī xué 姐妹一穴 (Version 1968) 88.04     273 

Jiě xué 解穴 (Version 1968) 88.28       302 

Jīn ěr xué 金耳穴 99.05         313 

Jīn lín xué 金林穴 (Version 1968) DT09      359 

Jīn qìán shàng xué 金前上穴 (Version 1968) 88.24     296 

Jīn qìán xià xué 金前下穴 (Version 1968) 88.23     295 

Jīng zhī xué 精枝穴 (Version 1968) DT08      358 

Jiǔ hóu xué 九猴穴 (Version 1968) DT06      356 

K  

L  

Lǐ bái xué 李白穴 (Version 1968) 44.12      195 

Líng gǔ xué 靈骨穴 (Version 1968) 22.05      146 

Liù kuài xué 六快穴 (Version 1968) 1010.16      333 

Liù wán xué 六完穴 (Version 1968) 66.06 (66.08)     215 

Luò tōng xué 落通穴 (Version 1968) 44.14      197 

M  

Mǎ jīn shuǐ xué 馬金水穴 (Version 1968) 1010.13     330 

Mǎ kuài shuǐ xué 馬快水穴 (Version 1968) 1010.14     331 

Mén jīn xué 門金穴 (Version 1968) 66.03 (66.05)     212 
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Míng huáng xué 明黄穴 (Version 1968) 88.12     282 

Mù dòu xué 木斗穴 (Version 1968) 66.04 (66.07)     213 

Mù ěr xué 木耳穴 (Version 1968) 99.02      310 

Mù fù xué 木婦穴 (Version 1968) 55.04 (66.02)     206 

Mù huǒ xué 木火穴 11.10        123 

Mù liú xué 木留穴 (Version 1968) 66.05 (66.06)     214 

Mù xué 木穴 11.17          130 

Mù yán xué 木炎穴 11.20         133 

Mù zhī xué 木枝穴 (Version 1968) 1010.18      335 

N  

Nèi tōng guān xué 內通關穴 (Version 1968) 88.29     304 

Nèi tōng shān xué 內通山穴 (Version 1968) 88.30     305 

Nèi tōng tiān xué 內通天穴 (Version 1968) 88.31     306 

Nèi xī yǎn xué 内膝眼穴/Wài xī yǎn xué 外膝眼穴    266 

O  

P  

Pí zhǒng xué 脾腫穴 11.18 131 

Q  

Qī hǔ xué 七虎穴 (Version 1968) 77.26      265 

Qí huáng xué 其黄穴 (Version 1968) 88.14      285 

Qí jiǎo xué 其角穴 (Version 1968) 33.02      158 

Qī kuài xué 七快穴 (Version 1968) 1010.17      334 

Qí mén xué 其門穴 (Version 1968) 33.01      157 

Qī xīng xué 七星穴 (Version 1968) DT03      350 
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Qí zhèng xué 其正穴 (Version 1968) 33.03      159 

Qián huì xué 前會穴 (Version 1968) 1010.05      322 

Qū líng xué 曲陵穴 (Version 1968) 33.16      176 

R  

Remarque sur la localisation des points du dos :     344 

Rén huáng xué 人皇穴 (Version 1968) 77.21      258 

Rén shì xué 人士穴 (Version 1968) 33.13      170 

Rén zōng xué 人宗穴 (Version 1968) 44.08      188 

S  

Sān chóng xué 三重穴 (Version 1968) 77.07      238 

Sān jiāng xué 三江穴 (Version 1968) DT15      367 

Sān jīn xué 三金穴 (Version 1968) DT07      357 

Sān yǎn xué 三眼穴 11.21        134 

Shàng bái xué 上白穴 (Version 1968) 22.03      144 

Shàng chún xué 上唇穴 (Version 1968) 77.15     249 

Shàng jiǔ lǐ xué 上九里穴 88.26        300 

Shàng lǐ xué 上里穴 (Version 1968) 1010.09      326 

Shàng liú xué 上瘤穴 (Version 1968) 55.02 (55.06)     204 

Shàng qū xué 上曲穴 (Version 1968) 44.16      199 

Shàng quán xué 上泉穴 (Version 1968) 88.22      294 

Shì èr hóu xué 十二猴穴 (Version 1968) VT02     372 

Shī yīn xué 失音穴 (Version 1968) 88.32      307 

Shǒu jiě xué 手解穴 (Version 1968) 22.10      154 

Shǒu qìān jīn xué 手千金穴 (Version 1968) 33.09     166 

Shǒu wǔ jīn xué 手五金穴 (Version 1968) 33.08     165 
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Shǒu yīng xué 首英穴 (Version 1968) 44.03      181 

Shuāng fèng xué 雙鳳穴 (Version 1968) DT05     355 

Shuāng hé xué 雙河穴 (Version 1968) DT16      368 

Shuǐ ěr xué 水耳穴 99.06         314 

Shuǐ fǔ xué 水腑穴 (Version 1968) DT14      365 

Shuǐ jīn xué 水金穴 (Version 1968) 1010.20      337 

Shuǐ jīng xué 水晶穴 66.13        224 

Shuǐ qū xué 水曲穴 (Version 1968) 66.07 (66.09)     216 

Shuǐ tōng xué 水通穴 (Version 1968) 1010.19     336 

Shuǐ xiān xué 水仙穴 66.12 (66.15)       223 

Shuǐ xiāng xué 水相穴 (Version 1968) 66.11 (66.14)     222 

Shuǐ yù xué 水愈穴 (Version 1968) 44.17      200 

Shuǐ zhōng xué 水中穴 (Version 1968) DT13     364 

Sì fǔ èr xué 四腑二穴 (Version 1968) 1010.10     327 

Sì fǔ yī xué 四腑一穴 (Version 1968) 1010.11     328 

Sì huā fù xué 四花副穴 (Version 1968) 77.10      243 

Sì huā lǐ xué 四花裡穴 (Version 1968) 77.13      246 

Sì huā shàng xué 四花上穴 (Version 1968) 77.08     239 

Sì huā wài xué 四花外穴 (Version 1968) 77.14     247 

Sì huā xià xué 四花下穴 (Version 1968) 77.11     244 

Sì huā zhōng xué 四花中穴 (Version 1968) 77.09     241 

Sì mǎ shàng xué 駟馬上穴 (Version 1968) 88.18     290 

Sì mǎ xià xué 駟馬下穴 (Version 1968) 88.19     291 

Sì mǎ zhōng xué 駟馬中穴 (Version 1968) 88.17     288 

Sì zhī xué 四肢穴 (Version 1968) 77.20      257 
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T  

Tiān huáng fù xué (Shèn guān) 天皇副穴 (腎關) (Version 1968) 77.18  253 

Tiān huáng xué 天皇穴 (Version 1968) 77.17      251 

Tiān huáng xué 天黄穴 (Version 1968) 88.13      284 

Tiān shì xué 天士穴 (Version 1968) 33.15      174 

Tiān zōng xué 天宗穴 (Version 1968) 44.10      192 

Tōng bèi xué 通背穴 (Version 1968) 88.11      280 

Tōng guān xué 通關穴 (Version 1968) 88.01      270 

Tōng shān xué 通山穴 (Version 1968) 88.02      271 

Tōng shèn xué 通腎穴 (Version 1968) 88.09      278 

Tōng tiān xué 通天穴 (Version 1968) 88.03      272 

Tōng wèi xué 通胃穴 (Version 1968) 88.10      279 

Tǔ ěr xué 土耳穴 99.04         312 

Tǔ shuǐ xué 土水穴 22.11        155 

U  

V  

W  

Wài jiān xué 外間穴 (Version 1968) 11.04      115 

Wài sān guān xué 外三關穴 (Version 1968) 77.27     267 

Wàn shùn èr xué 腕順二穴 (Version 1968) 22.09     153 

Wàn shùn yī xué 腕順一穴 (Version 1968) 22.08     151 

Wèi máo qī xué 胃毛七穴 (Version 1968) VT04     374 

Wǔ hǔ xué 五虎穴 11.27         140 

Wǔ jīn xué 五金穴 (Version 1968) VT03      373 
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Wǔ lǐng xué 五嶺穴 (Version 1968) DT04      352 

X  

Xià bái xué 下白穴 (Version 1968) 22.07      150 

Xià chún xué 下唇穴 (Version 1968) 77.16      250 

Xià jiǔ lǐ xué 下九里穴 88.27        301 

Xià qū xué 下曲穴 (Version 1968) 44.15      198 

Xià quán xué 下泉穴 (Version 1968) 88.20      292 

Xiǎo jiān xué 小間穴 (Version 1968) 11.02      112 

Xīn cháng xué 心常穴 11.19        132 

Xīn mén xué 心門穴 (Version 1968) 33.12      169 

Xīn xī xué 心膝穴 11.09         122 

Y  

Yǎn huáng xué 眼黃穴 11.23        136 

Yī chóng xué 一重穴 (Version 1968) 77.05      235 

Yù huǒ xué 玉火穴 (Version 1968) 1010.21      338 

Yún bái xué 雲白穴 (Version 1968) 44.11      194 

Z  

Zhèn jìng xué 鎭靜穴 (Version 1968) 1010.08     325 

Zhèng běn xué 正本穴 (Version 1968) 1010.12     329 

Zhèng huì xué 正會穴 (Version 1968) 1010.01     318 

Zhèng jīn xué 正筋穴 (Version 1968) 77.01      230 

Zhèng shì xué 正士穴(Version 1968) 77.03      232 

Zhèng zōng xué 正宗穴 (Version 1968) 77.02     231 

Zhǐ sān chóng xué 指三重穴 11.14       127 
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Zhǐ shèn xué 指腎穴 11.15        128 

Zhǐ sì mǎ xué 指駟馬穴 11.07        120 

Zhī tōng xué 支通穴 (Version 1968) 44.13      196 

Zhǐ wǔ jīn, Zhǐ qiān jīn xué 指五金，指千金穴 11.08    121 

Zhì wū xué 制汚穴 11.26         139 

Zhǐ xián xué 止涎穴 11.25        138 

Zhōng bái xué (Guǐ mén xué) 中白穴 (又名鬼門穴) (Version 1968) 22.06 148 

Zhōng jiān xué 中間穴 (Version 1968) 11.05      116 

Zhōng jiǔ lǐ xué 中九里穴 (Version 1968) 88.25     297 

Zhōng quán xué 中泉穴 (Version 1968) 88.21     293 

Zhōu huǒ xué 州火穴 (Version 1968) 1010.23     340 

Zhōu jīn xué 州金穴 (Version 1968) 1010.24      341 

Zhōu kūn xué 州昆穴 (Version 1968) 1010.03     320 

Zhōu lún xué 州崙穴 (Version 1968) 1010.04     321 

Zhōu shuǐ xué 州水穴 (Version 1968) 1010.25     342 

Zhōu yuán xué 州圓穴 (Version 1968) 1010.02     319 

Zǒng shū xué 總樞穴 (Version 1968) 1010.07     324 

Zú qìān jīn xué 足千金穴 (Version 1968) 77.24     262 

Zú wǔ jīn xué 足五金穴 (Version 1968) 77.25     264 


